
 

FFESSM Charente – Maison des Sports – 58 rue de l’Arsenal – 16000 Angoulême 

 

 

Planning de l’organisation de la manche de Coupe 

de France d’apnée du 26 janvier 2014 
 

 

9H15 Accueil des compétiteurs 

9H45 Briefing 

10H30 Epreuve de statique en bassin de 25 mètres petit fond 

13H00 Epreuve de dynamique avec palme en bassin de 50 mètres 

(profondeur : 2 à 3,5 mètres) 

15H10 Epreuve de dynamique sans palme en bassin de 50 mètres 

17H30 Epreuve du 16X50 en bassin de 50 mètres 

19H30 Débriefing Remise des médailles & Pot gastronomique 
 

 

 

 

 

 


